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>>Biuro zawodéw
Kompleks Beskid Spytkowice, na parterze

'A_‘Sz'

>>Udogodnienia

¢ Dla zawodnikéw, dostepna jest myjnia do umycia roweroéw, przy
wypozyczalni (zaznaczona "X")

e W budynku wypozyczalni jest otwarta toaleta

¢ Istnieje mozliwos¢ przechowania roweréw w zamknietych, monitorowanych
garazach Kompleksu Beskid

¢ Dla zawodnikéw dostepna jest woda w biurze zawodéw/pod zielonym
namiotem

>>Numer kontaktowy
Natalia Jatoszyriska 690-608-368

Ministerstwo
Kultury
Dziedzictwa
Narodowego
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Program zawodow

Wtorek 25 maja

od 15:00 zakwaterowanie

17:00 - 20:00 biuro zawoddw, kompleks Beskid w
Spytkowicach (hotel)

17:30 - 19:30 weryfikacja, kompleks Beskid (hotel)
18:00 - 20:00 kolacja, miejsca zakwaterowania
20:00 odprawa techniczna, kompleks Beskid (hotel)

Sroda 26 maja

7:30 - 9:30 Sniadanie, miejsca zakwaterowania

9:30 - 15:00 biuro zawodow, kompleks Beskid (hotel)

8:30 - 10:00 oficjalny trening na trasie, kompleks Beskid (stok)
10:30 jazda indywidualna na czas kobiet, kompleks Beskid (stok)
12:00 dekoracja wyscigu kobiet, kompleks Beskid

12:15 jazda indywidualna na czas mezczyzn, kompleks Beskid (stok)

14:45 dekoracja wyscigu mezczyzn, kompleks Beskid
16:00 - 18:00 obiadokolacja, miejsca zakwaterowania

Czwartek 27 maja

7:30 - 9:30 Sniadanie miejsca zakwaterowania

9:30 - 15:00 biuro zawodow kompleks Beskid

10:00 wyscig gtowny kobiet kompleks Beskid (stok)

12:15 wyscig gtdbwny mezczyzn kompleks Beskid (stok)

15:00 dekoracja gtéwna, zamkniecie Mistrzostw kompleks Beskid
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Regulamin Techniczny

NAJWAZNIEJSZE POSTANOWIENIA

I. PROGRAM ZAWODOW
2. Nieukonczenie wyscigu na czas z powodu defektu roweru lub wypadku losowego,

decyzjg komisji sedziowskiej spowoduje przesuniecie zawodnika na ostatnie miejsce

i zaliczenie startu lub ponowne jego umozliwienie. W przypadku defektu, musi on by¢
uznany przez sedziego gtdwnego - w przeciwnym wypadku zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

11l. PUNKTACJA

2. W wyscigu gtéwnym kazdy zawodnik/czka otrzymuje punkty wg zasady: | miejsce

1 pkt., Il miejsce 2 pkt., Ill miejsce 3 pkt., itd.

3. Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 3 najlepsze
zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw danej uczelni.

4. Zespoty sa klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje

i ukonczy je minimum 2 zawodniczki i 3 zawodnikéw z danej uczelni.

5. W przypadku braku wymaganej liczby zawodniczek (zgodnie z pkt. 111.3 i 111.4),

za brakujacg zawodniczke uczelnia otrzymuje liczbe punktéw przypadajacg za ostatnie
miejsce + 1 pkt.

6. Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najmniejsza liczbe punktow.

7. Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych, ktérzy ukonczyli wyscig
(zawodniczki/-cy DNS, DNF i DSQ nie otrzymujg punktow).

IV. UWAGI KONCOWE

2. Kazdy zawodnik na starcie musi obowigzkowo posiada¢ (pod grozbg dyskwalifikacji)
sprawny rower goérski, kask sztywny oraz zgodny z regulaminem stroj sportowy.

5. Na trasie znajdowac sie bedzie 1 lub 2 bufety/boksy pomocy technicznej. Pomoc
techniczna moze by¢ udzielana wytgcznie w strefach bufetu/boksach pomocy technicznej.
Zaden zawodnik nie moze zawrdci¢ na trasie aby dostac¢ sie do strefy bufetu/boksu
pomocy technicznej. Kazdy zawodnik, ktéry to uczyni bedzie zdyskwalifikowany. Pomoc
techniczna podczas wyscigu sktada sie z naprawy lub wymiany dowolnej czeSci roweru
innej niz rama. Wymiana roweru jest zabroniona, a zawodnik musi przekroczy¢ linie mety
z tg sama tabliczkg z numerem, ktérg miat na starcie. Opr6cz pomocy technicznej w strefie
bufetu, pomoc techniczna dozwolona jest na zewnatrz tych stref wytgcznie pomiedzy
zawodnikami bedgcymi cztonkami tej samej druzyny.

6. Organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym wyscigu ma prawo wycofaé z wyscigu
zawodnikéw zdublowanych przez lidera wyscigu. Zawodnicy ci koriczg okragzenie, na
ktérym zostali zdublowani i po przekroczeniu mety zjezdzajg z trasy. Do czasu jaki
uzyskajg na mecie doliczona bedzie liczba okragzen ktérych nie przejechali. Zawodnicy ci
beda mieli przydzielone punkty zgodnie z niniejszym regulaminem zatem ich wynik bedzie
brany pod uwage do klasyfikacji indywidualnej i druzynowe;j.
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Hotel BESKID

>>Zakwaterowanie
Druzyny mogg sie kwaterowa¢ w hotelu od godziny 15:00

>>Wykwaterowanie
Zawodnicy majg przedtuzong dobe hotelowg do godziny
15:00.

>>Wyzywienie

Sniadania w godzinach 7:30-9:30

Obiadokolacje bedg w godzinach 16:00-18:00, jednak
prosimy zeby kazda ekipa osobiscie ustalita godzine positku
na recepgji.

>>Menu

Wtorek 25 maja obiadokolacja: zupa jarzynowa, kotlet
drobiowy z ziemniakami gotowanymi oraz suréwkg z
marchewki oraz kiszonym ogorkiem

Sroda 26 maja $niadanie: szwedzki stot

Sroda 26 maja obiadokolacja: zupa pomidorowa z ryzem,
kotlet mielony z ziemniakami gotowanymi oraz buraczkami
Czwartek 27 maja sSniadanie: szwedzki stot

Kultury
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U Stawka

>>Zakwaterowanie

Druzyny mogg sie kwaterowac¢ w miejscu noclegowym od
godziny 13:00
>>Wykwaterowanie

Zawodnicy majg przedtuzong dobe hotelowg do godziny
15:00-16:00

>>Wyzywienie w Hotelu BESKID

Sniadania w godzinach 7:30-9:30

Obiadokolacje bedg w godzinach 16:00-18:00, jednak
prosimy zeby kazda ekipa osobiscie ustalita godzine positku
na recepgji.

Kultury
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U Kazika

>>Zakwaterowanie

Druzyny mogg sie kwaterowac¢ w miejscu noclegowym od
godziny 14:00
>>Wykwaterowanie

Zawodnicy majg przedtuzong dobe hotelowg do godziny
15:00-16:00

>>Wyzywienie

Sniadania w godzinach 7:30-9:30, w formie szwedzkiego
stotu

Obiadokolacje bedg w godzinach 16:00-18:00, jednak
prosimy zeby kazda ekipa osobiscie ustalita godzine positku
z wtascicielkg

>>Menu

Wtorek 25 maja obiadokolacja: zupa pomidorowa, kotlet
schabowy ziemniaki suréwka kompot, dla niejedzgcych
miesa - jajka

Sroda 26 maja $niadanie: szwedzki stét

Sroda 26 maja obiadokolacja: zupa ogérkowa, ziemniaki
mieso, surdowka, kompot, dla niejedzacych miesa -
nalesniki

Czwartek 27 maja $Sniadanie: szwedzki stot

Kultury
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U Basi

>>Zakwaterowanie

Druzyny mogg sie kwaterowac¢ w miejscu noclegowym od
godziny 13:00
>>Wykwaterowanie
Zawodnicy majg przedtuzong dobe hotelowg do godziny
15:00-16:00

>>Wyzywienie

Sniadania w godzinach 7:30-9:30 w formie szwedzkiego
stotu.

Obiadokolacje bedg wydawane w Hotelu Beskid w
godzinach 16:00-18:00, jednak prosimy osobiscie podawac
godzine, na ktérg chciataby druzyna positek, na recepgji.

Kultury
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Sarenka

>>Zakwaterowanie
Druzyny mogg sie kwaterowa¢ w hotelu od godziny 13:00

>>Wykwaterowanie
Zawodnicy majg przedtuzong dobe hotelowg do godziny
15:00-16:00

>>Wyzywienie
Sniadania w godzinach 7:30-9:30
Obiadokolacje bedg o godzinie 18:00

>>Menu

Wtorek 25 maja obiadokolacja: zupa grzybowa z
ziemniakami, nalesniki z serem, nalesniki z warzywami,
kompot

Sroda 26 maja $niadanie: szwedzki stot

Sroda 26 maja obiadokolacja: rosét z makaronem, piers z
kurczaka w panierce, ziemniaki, zestaw suréwek. kompot
Czwartek 27 maja Sniadanie: szwedzki stot

Kultury
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