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Regulamin Techniczny

Ligi Miedzywydziatowej AGH 2026

1. Pitka nozna mezczyzn

1.1 Mecze rozgrywane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w pitke
nozng ustalonymi przez IFAB.

1.2 Czas gry wynosi 2 x 15 minut z 5 minutami przerwy pomiedzy pierwsza
i drugg potowa spotkania.

1.3 Kadra zespotu moze liczy¢ maksymalnie 20 zawodnikow.

1.4 Dopuszcza sie dopisanie zawodnikow do kadry zespotu w przypadku gdy
kadrze nie jest zgtoszona maksymalna liczba zawodnikéw. W przypadku
dopisania zawodnika do kadry zespotu konieczne jest dostarczenie na
pierwszy mecz zaswiadczenia o statusie studenta dopisywanego
zawodnika.

1.5 Dopuszczalna jest wymiana zawodnikow w kadrze w trakcie trwania
rozgrywek na zasadzie ,jeden za jednego”, tak aby kadra nie przekraczata
maksymalnej liczby zawodnikow o ktérej mowa w punkcie 1.3.

1.6 Jednorazowo do protokotu moze by¢ wpisanych 16 zawodnikow.

1.7 W trakcie meczu druzyna bedzie liczyé 6 oséb (5 zawodnikéw w polu + 1
bramkarz).

1.8 Minimalna liczba zawodnikdw potrzebna do rozpoczecia meczu to 6 oséb
(5 zawodnikéw w polu + 1 bramkarz).

1.9 Przed rozpoczeciem kazdego meczu nastepuje weryfikacja zawodnikow,
zgodnie z aktualng listg zgtoszeniowa.

1.10 W trakcie trwania rozgrywek nie obowigzuje przepis o spalonym.

1.11 Dozwolonym obuwiem jest obuwie przeznaczone na sztuczng murawe
lub lanki. Nie zezwala sie na uzywanie butéw przeznaczonych na grzgska
murawe, tzw. ,wkretéw”.

1.12 Rzut z autu wykonywany jest nogg z linii bocznej boiska i jest traktowany
jako rzut wolny posredni.

1.13 Rzut od bramki wykonywany jest przez bramkarza wykopem z ziemi noga
lub wyrzutem reka. Bramkarz po ztapaniu pitki z gry moze wprowadzic jg do
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gry reka lub bezposrednio noga.

1.14 Wszystkie rzuty wolne sg bezposrednie i mogg by¢ wykonywane bez
gwizdka. W sytuacji, gdy na wniosek druzyny atakujgcej sedzia odsuwa
zawodnikow rywali na przepisowg odlegtosé,, gra wznawiana jest na
gwizdek. W wyjgtkowych sytuacjach arbiter moze zarzadzi¢ gre na gwizdek.

1.15 Dopuszcza sie gre wslizgiem bezkontaktowym, gdy w poblizu 2 metréw
nie ma zawodnika druzyny przeciwnej. Kazdy wslizg wykonany gdy w
poblizu 2 metréw znajduje sie przeciwnik i na wskutek, ktérego nie
dochodzi do faulu traktowany jest jako niebezpieczne zagranie. Przepis ten
nie dotyczy bramkarza w polu karnym. Za wslizg uwaza sie zagranie, przy
ktdrym zawodnik rzuca sie na murawe, dotyka jej posladkami lub biodrem,
nogami atakuje przeciwnika lub pitke, a cato$¢ wykonana jest dynamicznie.

1.16 Gracze karani sg kartkami oraz karami czasowymi. Zétta kartka
rownoznaczna jest z dwuminutowa kara po ktorej zawodnik moze wrdcic¢
do gry. Czerwona kartka oznacza 5-minutowg kare i wykluczenie z meczu.
W przypadku otrzymania dwoéch zéttych kartek zawodnik zostaje
wykluczony z meczu. Zawodnik odbywa kare w strefie zmian wtasnej
druzyny.

1.17 Zawodnik zostaje zawieszony na jeden mecz po otrzymaniu dwédch
26ttych kartek. Kazde kolejne dwie zétte kartki powodujg zawieszenie.

1.18 Zawodnik, ktéry zostat ukarany czerwong kartkg zostaje zawieszony na
jeden mecz. Organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia okresu
zawieszenia.

1.19 Zmiany odbywajg sie w systemie hokejowym, tzn. dowolna ilo$¢ zmian
bez koniecznosci zgtadzania sedziemu, pamietajagc o zachowaniu
ostroznosci, aby nie wptyngc na ptynnosc¢ gry.

1.20 Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje sie:

e 3 punkty za zwyciestwo lub zwyciestwo walkowerem
e 1 punkt za remis
e 0 punktéw za porazke

&b lllll] ] Wi, Zj
AGH

. AZSAGH
KRAKOW




l £ 4

i

AZS AGH

LMWAGH

Liga Miedzywydziatowa AGH

1.21 O kolejnosci zespotdw tabeli decyduja kolejno:

e llos¢ zdobytych punktdw,
W przypadku tej samej ilosci punktéw uzyskanych przez dwie badz
wiekszg ilo$¢ druzyn:

o Wieksza ilo$¢ zdobytych bramek w meczu pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (wynik meczu bezposredniego)

e Lepszy stosunek bramek zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

e Lepszy stosunek bramek zdobytych do straconych w catym turnieju,

e Wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

1.22 Niestawienie sie zespotu gotowego do gry na 5 minut od wyznaczonej w
Harmonogramie godziny skutkuje przyznaniem walkowera dla druzyny
przeciwnej. Dwa walkowery skutkujg wykluczeniem druzyny z dalszych
rozgrywek. Wszystkie je mecze rozegrane do momentu dyskwalifikacji
zostajg anulowane.

1.23 Na prosbe Kapitana druzyny, po konsultacji z druzyng przeciwng, mecz
moze zostac przetozony.

1.24 Kapitan druzyny musi zgtosi¢ do Organizatora che¢ zmiany terminu nie
pdzniej niz 7 dni przed planowanym meczem.

1.25 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany termindw meczow
zobowigzujac sie do poinformowania o tym kapitanéw druzyn.

1.26 Wszelkie protesty winny by¢ sktadane bezposrednio po meczu do
Sedziego Gtéwnego lub Organizatora, ktérego opinia jest ostateczna i od
ktdrej nie przystuguje odwotanie.

. Koszykéwka mezczyzn

2.1 Czas gry wynosi 2 x 15 minut, gdzie ostatnie dwie minuty ostatniej czesci
meczu zatrzymywane. Dogrywka trwa 5 minut, az do wytonienia zwyciezcy.

2.2 Czas przerwy pomiedzy potowami oraz ewentualna dogrywka wynosi 2
minuty.
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2.3 W kazdej potowie druzyna ma do dyspozycji jedng przerwe na zgdanie (60
sekund). Czasy nie przechodzg na kolejne czesci gry. W dogrywce
przystuguje jedna przerwa na kazda dogrywke.

2.4 W meczu finatowym oraz meczu o 3 miejsce, czas trwania gry wynosi
4 x 10 minut ciggtego czasu, gdzie dwie ostatnie minuty ostatniej czesci
meczu zatrzymywane.

2.5 Kadra zespotu (liczba zgtoszeniowa) moze liczy¢ maksymalnie 20
zawodnikow.

2.6 Dopuszcza sie dopisanie zawodnikéw do kadry zespotu w przypadku gdy
kadrze nie jest zgtoszona maksymalna liczba zawodnikow. W przypadku
dopisania zawodnika do kadry zespotu konieczne jest dostarczenie na
pierwszy mecz zaswiadczenia o statusie studenta dopisywanego
zawodnika.

2.7 Dopuszczalna jest wymiana zawodnikow w kadrze w trakcie trwania
rozgrywek na zasadzie ,jeden za jednego”, tak aby kadra nie przekraczata
maksymalnej liczby zawodnikéw o ktérej mowa w punkcie 2.5.

2.8 Maksymalna liczba zawodnikéw jednorazowo wpisanych do protokotu
meczowego wynosi 12.

2.9 Minimalna liczba zawodnikéw potrzebnych do rozpoczecia meczu wynosi 5.

2.10 Przed rozpoczeciem kazdego meczu nastepuje weryfikacja zawodnikdw,
zgodnie z aktualng listg zgtoszeniows.

2.11 Mecze bedg rozgrywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZKosz.

2.12 Za wygrane spotkanie (badZ spotkanie wygrane walkowerem) druzyna
otrzymuje 2 punkty. Za przegrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 punkt.
Druzyna oddajgca mecz walkowerem otrzymuje 0 punktow.

2.13 O kolejnosci zespotéw w tabeli decyduja kolejno:

e llos¢ zdobytych punktdw,
W przypadku gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe
punktow:

o Wieksza liczba zdobytych punktéow w meczu pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (mecz bezposredni)

e Lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
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e Lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju
e Wieksza liczba koszy zdobytych w catym turnieju.

2.14 Niestawienie sie zespotu gotowego do gry na 5 minut od wyznaczonej w
Harmonogramie godziny skutkuje przyznaniem walkowera dla Przeciwnika.
Dwa walkowery skutkujg wykluczeniem druzyny z dalszych rozgrywek.
Wszystkie jej mecze rozegrane do momentu dyskwalifikacji zostaja
anulowane.

2.15 Na prosbe Kapitana, po konsultacji z druzyng przeciwng, mecz moze
zostac przetozony.

2.16 Kapitan musi zgtosi¢ do Organizatora chec¢ zmiany terminu nie pdzniej niz
7 dni przez datg spotkania wyznaczong w terminarzu.

2.17 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany termindw meczow
zobowigzujac sie do poinformowania o tym kapitanéw druzyn.

2.18 Wszelkie protesty winny by¢ skfadane bezposrednio po meczu do
Sedziego Gtéwnego lub Organizatora, ktérego opinia jest ostateczna i od
ktorej nie przystuguje odwotanie.

. Pitka siatkowa

3.1 Mecze rozgrywane sg do dwodch wygranych setow do 25 punktow. W
przypadku remisu zostanie rozegrany 3 set do 15 punktéw.

3.2 W kazdym secie kazda z druzyn ma do dyspozycji dwie przerwy na zgdanie
po 30 sekund. Przerwy nie przechodzg na nastepne sety spotkania.

3.3 Kadra zespotu moze liczy¢ maksymalnie 20 zawodnikdw.

3.4 Dopuszcza sie dopisanie zawodnikdw do kadry zespotu w przypadku gdy
kadrze nie jest zgtoszona maksymalna liczba zawodnikéw. W przypadku
dopisania zawodnika do kadry zespotu konieczne jest dostarczenie na
pierwszy mecz zaswiadczenia o statusie studenta dopisywanego
zawodnika.

3.5 Dopuszczalna jest wymiana zawodnikdw w kadrze w trakcie trwania
rozgrywek na zasadzie ,jeden za jednego”, tak aby kadra nie przekraczata
maksymalnej liczby zawodnikow o ktérej mowa w punkcie 3.3.

3.6 Jednorazowo do protokotu meczowego moze by¢ wpisanych maksymalnie
14 zawodnikdw.
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3.7 Minimalna liczba zawodnikéw potrzebnych do rozpoczecia meczu wynosi 6.

3.8 Przed rozpoczeciem kazdego meczu nastepuje weryfikacja zawodnikow,
zgodnie z aktualnag listg zgtoszeniowa.

3.9 Mecze beda rozgrywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPS.

3.10 Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje sie:

e 3 punkty za zwyciestwo w stosunku 2:0 lub zwyciestwo walkowerem
e 2 punkty za zwyciestwo w stosunku 2:1
e 1 punkty za przegrang w stosunku 1:2
e 0 punktow za przegrana w stosunku 0:2
e -1 punkt za przegrang walkowerem.
3.11 O kolejnosci zespotow w tabeli decyduja kolejno:
e Liczba zdobytych punktéw,
W przypadku gdy dwie druzyny uzyskajg te samag liczbe punktow:
e  Wynik meczu bezposredniego,
W przypadku gdy wiecej niz dwie druzyny uzyskajg te sama liczbe
punktow:
e  Stosunek setéw,
e  Stosunek matych punktéw.

3.12 Niestawienie sie zespotu gotowego do gry na 5 minut od wyznaczonej w
Harmonogramie godziny skutkuje przyznaniem walkowera dla Przeciwnika.
Dwa walkowery skutkujg wykluczeniem druzyny z dalszych rozgrywek.
Wszystkie jej mecze rozegrane do momentu dyskwalifikacji zostajg
anulowane.

3.13 Na prosbe Kapitana, po konsultacji z druzyng przeciwng, mecz moze
zostac przetozony.

3.14 Kapitan musi zgtosi¢ do Organizatora che¢ zmiany terminu nie pdzniej niz
7 dni przez datg spotkania wyznaczong w terminarzu.

3.15 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany termindw meczow
zobowigzujac sie do poinformowania o tym kapitanéw druzyn.

3.16 Wszelkie protesty winny byé skfadane bezposrednio po meczu do
Sedziego Gtéwnego lub Organizatora, ktdrego opinia jest ostateczna i od
ktorej nie przystuguje odwotanie.
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4. Ergometr wioSlarski

4.1 Zawody odbywaja sie w kategorii OPEN mezczyzn i OPEN kobiet.

4.2 Godziny startéw oraz numery ergometréw przydzielane beda zawodnikom
na 24 godziny przed planowanym startem zawodow.

4.3 W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz liczba ergometréow startowych,
rozegrane zostang wyscigi réwnorzedne i po ich zakoriczeniu na podstawie
osiggnietych rezultatow, zostanie sporzadzona klasyfikacja generalna.

4.4 Zawody rozgrywane sg na dystansie 500m.

4.5 Zawody rozgrywane sg na ergometrach wioslarskich typu Concept Il (model
D).

4.6 Rozgrzewka dla zawodnikdw przewidziana jest na dodatkowych
ergometrach.

4.7 Wybor przestony powietrza (obcigzenia) jest dowolny. Jej ustawienia i

regulacji podnézkéw zawodnik moze dokonac przed startem do konkurenciji.

4.8 Niedozwolone jest samodzielne przetgczanie ustawien wyswietlacza

ergometru, ktére moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika z wyscigu.

4.9 Start wyscigu jest sygnalizowany (réwnolegle) na wyswietlaczu ergometru

oraz za pomocg sygnatu dzwiekowego.

4.10 W przypadku wystgpienia awarii technicznej jednego z ergometrow w
ciggu 20 s od startu, wyscig zostaje zatrzymany, a start zostanie powtérzony.

4.11 Do punktacji druzynowej sumowane sg 3 najlepsze wyniki mezczyzn oraz
3 najlepsze wyniki kobiet z danego wydziatu.

4.12 Punktacja:

4.12.1 Mezczyzni
¢ 1 miejsce: n+5 punktow
* 2 miejsce: n+3 punktow
* 3 miejsce: n+1 punktow
* 4 miejsce: n-1 punktéw i dalej co 1 punkt
4.12.2 Kobiety
¢ 1 miejsce: m + 5 punktéw
* 2 miejsce: m + 3 punktéw
* 3 miejsce: m + 1 punktow
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* 4 miejsce: , - 1 punktow i dalej co 1 punkt
Gdzie ,n” to liczba sklasyfikowanych mezczyzn, a,,m” to liczba
sklasyfikowanych kobiet .
4.13 Wszelkie protesty winny by¢ sktadane bezposrednio po zawodach do
Sedziego Gtéwnego lub Organizatora, ktérego opinia jest ostateczna i od
ktdrej nie przystuguje odwotanie.
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