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AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI
W AEROBIKU SPORTOWYM
KRAKOW, 7-9.05.2026

Organizator:

[2 AZS AGH Krakéw
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\ : ul. Armii Krajowej 5a, 30-150 Krakéw
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1. Termin i miejsce

Termin: 7 —9.05.2026r.
Miejsce: Hala sportowa AGH Krakéw, ul. Armii Krajowej 5A, 30-150 Krakéw

2. Biuro zawodow
Miejsce: Sala konferencyjna SWFiS AGH, ul. Armii Krajowej 5a, 30-150 Krakow
Data: 7.05.2026r. od godziny 18:00 do 20:00

3. Weryfikacja
Miejsce: Sala konferencyjna SWFiS AGH, ul. Armii Krajowej 5a, 30-150 Krakéw
Data: 7.05.2026r. od godziny 18:30 do 20:00
W trakcie weryfikacji konieczne jest okazanie dokumentéw!

ZGLOSZENIE OSTATECZNE
ORYGINALY CERTYFIKATU PRZYNALEZNOSCI AKADEMICKIEJ

4. Odprawa techniczna
Miejsce: Sala konferencyjna SWFiS AGH, ul. Armii Krajowej 5a, 30-150 Krakow
Data: 7.05.2026r. od godziny 20:00 do 20:30

5. Zakwaterowanie
Hotel Novotel, ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakéw

Zakwaterowanie: 7.05.2026r. (Czwartek) od godziny 16:00
Wykwaterowanie: 9.05.2026r. (Sobota) do godziny 12:00

6. Wyzywienie

Sniadania oraz kolacje dla zakwaterowanych w Hotelu Novotel:

Sniadania: 8.05 — Pigtek w godzinach 6:00-10:30, 9.05 — Sobota w godzinach 6:30 — 11:00
Kolacje: 7-8.05 — Czwartek, Pigtek w godzinach 19:00 — 21:00

Obiady w Bistro Piast (ul. Piastowska 47, 30-067 Krakéw) w dniu 8.05 — Pigtek w godzinach
12:00 - 16:30, 9.05 — Sobota w godzinach 12:00 — 16:00
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7. Woda

Poidetko jest dostepne przy wejsciu na hale (uczestnicy bedg mieli zapewnione butelki
w pakietach). Uczestnikdw z wariantem C bardzo prosimy o zabranie butelek ze sobg.

8. Organizatorzy

Zakwaterowanie i wyzywienie:
Patrycja Paszek — 733 749 160

Sprawy sportowe:
Anna Krupa-Ruszkowska - 602 429 250

9. Harmonogram zawodéw

Czwartek - 07.05.2026

Sala konferencyjna SWFiS AGH,
ul. Armii Krajowej 5a, 30-150 Krakow
(3 pietro)

18:00 - 20:00
Sala konferencyjna SWFiS AGH,
ul. Armii Krajowej 5a, 30-150 Krakéw
(3 pietro)

18:30 - 20:00
04.05.2026
20:30

Sala konferencyjna SWFiS AGH,
ul. Armii Krajowej 5a, 30-150 Krakow

(3 pietro)
20:00 — 20:30

BIURO ZAWODOW

WERYFIKACIA

ODPRAWA SEDZIOWSKA

ODPRAWA TECHNICZNA
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Pigtek — 08.05.2026 r.

(dla zakwaterowanych w hotelu)
6:00 — 10:30 Sniadanie Hotel Novotel
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakdow
PLANSZA A PLANSZA B
Préba planszy so- Proba planszy
9:15 - 9:45 il 9:15 - 9:25 solisci
listki (28)
(7)
9:95 — 9:35 Proba planszy trio
(8)
9:35-9:45 Préba planszy duo
(9)
9:45 — 10:00 Préba planszy Team
(11)
Zbidrka przed
10:05 otwarciem
zawodow
10:10 - 10:40 Otwarcie zawodow
10:45 - 13:30 Eliminacje solistki 10:45 - 11:25 Potfinat solisci
11:25-12:15 Potfinat trojki
12:15-13:10 Poéffinat duety
. Bistro Piast
12:00 - 16:30 Obiad (ul. Piastowska 47, 30-067 Krakéw)
15:00 - 17:40 Pétfinat solistki (25) 15:00 - 15:50 Potfinat teamy
17:50 -18:00 Spotkanie
sedziowskie
18:00 - 18:30 Feedback
(dla zakwaterowanych w hotelu)
19:00 - 21:00 Kolacja Hotel Novotel
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow
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UWAGA!

Feedback - Sala konferencyjna, SWFiS AGH, ul. Armii Krajowej 5a, 30-150 Krakow
(3 pietro)

W spotkaniu biorg udziat wytacznie zainteresowani trenerzy druzyn, ktére nie awansowaty
do kolejnej rundy.

Na feedback zapraszamy pojedynczo!

Sobota - 09.05.2026 r.

Sniadanie
6:30 — 11:00 (dla zakwaterowanych w hotelu)
Hotel Novotel
ul. Armii Krajowej 11, 30-150 Krakow
PLANSZA A
10:00 - 10:30 Finat solistki
10:30-11:00 Finat solisci
11:00-11:30 Finat trojki
11:30-12:00 Finat duety
12:00- 12:30 Finat teamy
Obiad
12:00 - 16:00 Bistro Piast
(ul. Piastowska 47, 30-067 Krakow)
13:45 CEREMONIA ZAKONCZENIA
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